Praca na wysokosci moze narazi¢ pracownikoéw na szczegélnie wysokie ryzyko
utraty zdrowia lub zycia na skutek upadku lub innego powaznego zdarzenia.
Wypadki zwiqzane z pracami wysokosciowymi stanowiq duzq czes¢ wszystkich
wypadkow przy pracy - szczegdlnie Smiertelnych.

Rocznie w Polsce dochodzi do okoto 5000 wypadkow bedqcych nastepstwem
upadku z wysokosci, w wyniku ktorych 150 oséb ponosi Smier¢ na miejscu
lub odnosi ciezkie obrazenia.

(Zrédfto: Gtéwny Urzqd Statystyczny - dane 2005 r.)

Przepisy prawa polskiego i europejskiego z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy zobowiazuja
pracodawcoéw zatrudniajacych osoby wykonujace prace na wysokosci do zapewnienia wiasciwych
srodkow chroniacych przed upadkiem.

Jezeli jest to mozliwe, prace nalezy organizowac tak, aby pracownicy znajdowali sie poza strefy za-
grozenia upadkiem z wysokosci. W przypadku jednak, gdy prace na wysokosci beda wykonywane
W miejscu i w sposéb zagrazajacy bezpieczenstwu, nalezy dokonac wyboru najbardziej odpowiednie-
go sprzetu, ktory zapewni whasciwe warunki pracy. Stosuje sie przy tym zasade pierwszenstwa $rod-
koéw ochrony zbiorowej (balustrady i siatki ochronne) nad srodkami ochrony indywidualnej.

Prawidtowy wybor sprzetu powinien uwzglednia¢ charakter wykonywanej pracy. Wyborowi i uzy-
waniu srodkéw ochronnych wiasciwych dla kazdego stanowiska pracy powinno towarzyszy¢ spe-
cjalistyczne szkolenie i badanie lekarskie. Ponadto pracodawca zobowigzany jest do odpowiedniego
zaplanowania prac wysokosciowych oraz zapewnienia nadzoru nad ich wykonywaniem i przestrzega-
niem zasad bezpieczenstwa.

Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci podlega okresowym przegladom kontro-
Inym wykonywanym przez wykwalifikowany personel. Przeglady okresowe nie zwalniajg uzytkowni-
kow z kazdorazowej kontroli sprzetu przed uzyciem.

Jako Srodek Ochrony Indywidualnej (PPE) sprzet chroniacy przed upadkiem musi spetnia¢ wymagania
zharmonizowanych norm europejskich (EN). Wymagane jest umieszczanie na wyrobach oznakowania
CE zawierajgcego miedzy innymi numer odnosnej normy europejskiej.

NORMY

EN 353-1
EN 353-2
EN 354
EN 355
EN 358
EN 360
EN 361

EN 362
EN 363
EN 795-A1
EN 795-A2
EN 795-B
EN 795-C
EN 795-D
EN 813

EN 1496

EN 1497

Urzadzenia samozaciskowe ze sztywnga prowadnicg

Urzadzenia samozaciskowe z gietka prowadnica

Linki bezpieczenstwa

Amortyzatory

Systemy ustalajace pozycje przy pracy

Urzadzenia samohamowne

Szelki bezpieczenstwa

taczniki

Systemy powstrzymywania spadania

Punkty kotwiczace umieszczone na powierzchniach pionowych, poziomych i pochytych
(urzadzenia tej klasy nie sa srodkami ochrony indywidualnej)

Punkty kotwiczace umieszczone na pochytych scianach
(urzadzenia tej klasy nie sg srodkami ochrony indywidualnej).

Tymczasowe urzadzenia kotwiczace umozliwiajace demontaz i transport

Urzadzenia kotwiczace wyposazone w prowadnice gietkie, poziome ,linia zycia”
dopuszczalne nachylenie 15° (urzadzenia tej klasy nie sa srodkami ochrony indywidualnej)

Urzadzenia kotwiczace wyposazone w sztywnga, poziomg prowadnice
w postaci szyny (urzadzenia tej klasy nie sa Srodkami ochrony indywidualnej)

Pasy biodrowe do pracy w podwieszeniu

Ratownicze urzadzenia podnoszace

Szelki ratownicze



Wybér odpowiedniej metody asekuracyjnej jest kluczowym ele-
mentem sytemu ochrony pracownika przed zagrozeniami wynika-
jacymi z pracy na wysokosci.

W sytuacji, gdy z powoddw organizacyjnych, technicznych lub ekono-
micznych nie mozna zainstalowac statych konstrukcji zapobiegaja-
cych zagrozeniu upadkiem z wysokosci, nalezy stosowac srodki ochro-
ny zbiorowej, takie jak siatki lub balustrady ochronne. Czestym
rozwigzaniem jest wykorzystywanie rusztowan, podnosnikéw lub ru-
chomych pomostéw zapewniajacych wygodny i bezpieczny dostep.

Jezeli jednak zadna z powyzszych metod nie jest mozliwa do realizacji,
nalezy stosowac indywidualny sprzet chroniacy przed upadkiem z wy-
sokosci. Dotyczy to zaréwno sytuacji, gdy praca odbywa sie na nieza-
bezpieczonych powierzchniach, jak réwniez podczas pracy na stu-
pach, masztach, konstrukcjach wiezowych oraz podczas korzystania
z technik dostepu linowego.

Zasadnicze funkgje, jakie musi spetnia¢ indywidualny sprzet chroniacy
przed upadkiem z wysokosci, to:

1) ustalanie pozycji podczas pracy lub niedopuszczanie do przyjecia
przez pracownika potozenia, w ktédrym istnieje mozliwos¢ upadku
z wysokosci, zgodnie z EN 358 (Indywidualny sprzet ochronny ustala-
jacy pozycje podczas pracy i zapobiegajacy upadkom z wysokosci);

2) w sytuacji zaistnienia upadku-zatrzymanie upadku w powietrzu
i ograniczenie sity towarzyszacej zatrzymaniu oraz umozliwienie po-
szkodowanemu bezpiecznego oczekiwania na nadejscie pomocy,
zgodnie z EN 363 (Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem
z wysokosci - systemy powstrzymywania spadania).

Prawidlowy wybo6r metod i sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci moze jedynie zapewnic specjalistyczne przeszkolenie
pracownikow i kadry kierowniczej.

SRODKI OCHRONY PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

Powierzchnia ostonieta $cianami o wysokosci min. 1,5 m
lub wyposazona w inne state konstrukgje chroniace przed upadkiem.
(praca wykonywana na tej powierzchni nie jest praca na wysokosci).

Srodki ochrony zbiorowej:
siatki i balustrady ochronne
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Dostep za pomoca rusztowan i ruchomych
platform — jezeli praca przebiega w sposéb
niewymagajacy od pracownika wychylania sie

poza obrys urzadzenia lub przyjmowania innych
wymuszonych pozycji, nie ma koniecznosci stosowania
indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem

N ) zwysokosci.
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System ochronny ustalajacy pozycje podczas pracy (1)
i zapobiegajacy upadkom z wysokosci (2) 1 2

System powstrzymywania spadania
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System powstrzymywania spadania musi zawiera¢ trzy podstawo-
we sktadniki:

PUNKT KOTWICZACY

Punkt kotwiczacy stanowi pierwsze i kluczowe ogniwo indywidualne-
go sytemu ochrony przed upadkiem. Jest on zwigzany ze stanowi-
skiem pracy, a jego zadaniem jest zaczepienie podzespotu taczgco-
-amortyzujagcego do konstrukcji nosnej. Wymagania, jakie musi
spetnia¢ punkt kotwiczacy, okresla norma EN 795. Punkty kotwiczace
moga by state (np. systemy poziome z ling stalowg, stupki kotwiczace)
oraz przenosne (statywy bezpieczenstwa, wtokiennicze, poziome liny
kotwiczace, zaczepy linkowe, zaczepy tasmowe, belki zaczepowe).
Punkty kotwiczace musza by¢ potaczone ze statymi elementami kon-
strukgji, ktére posiadaja odpowiednig wytrzymatos¢ i stabilnos¢.

PODZESPOL LACZACO-AMORTYZUJACY

Podzesp6t taczaco-amortyzujacy taczy klamre zaczepowa szelek bez-
pieczenstwa z punktem kotwiczacym. W przypadku, gdy nastapi spa-
danie, podzespét faczaco-amortyzujacy musi zatrzymac upadek oraz
ztagodzi¢ site powstajaca w czasie wyhamowania upadku. Podzespo6t
faczaco-amortyzujacy pochtania energie kinetyczng i ogranicza site
udarowa do bezpiecznej wartosci (ponizej 6 kN), eliminujgc zagroze-
nie wystapienia niebezpiecznych dla organizmu nastepstw nagtej
utraty predkosci spadania. Funkcje podzespotu taczaco-amortyzuja-
cego moga petni¢: amortyzatory z linka bezpieczenstwa, urzagdzenia
samohamowne, urzadzenia samozaciskowe i inne.

SZELKI BEZPIECZENSTWA

Podstawowym zadaniem szelek bezpieczenstwa jest utrzymanie ciata
cztowieka w trakcie spadania oraz bezpieczne roztozenie sit dynamicz-
nych, towarzyszacych powstrzymywaniu spadania. Ponadto po za-
trzymaniu konstrukcja szelek powinna umozliwi¢ bezpieczne i w miare
wygodne oczekiwanie na nadejscie pomocy. Konstrukcja szelek bez-
pieczenstwa zostata scisle okreslona norma europejska EN 361, ktéra
muszg spetniac szelki stosowane jako sprzet ochronny dla pracowni-
kow.

Tylko petne szelki bezpieczenstwa posiadajace pasy barkowe i udowe,
sg urzadzeniami dopuszczonymi do uzytkowania jako zabezpieczenie
przed upadkiem z wysokosci. Niedopuszczalne jest stosowanie paséw
biodrowych, paséw monterskich oraz alpinistycznych uprzezy udo-
wych. Dobre szelki bezpieczenstwa powinny posiadac¢ ergonomiczng

Podzespdt systemu
powstrzymywania
spadania
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Przenosny punkt kotwiczacy -
zgodny z EN 795/B. r
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Urzadzenie do ustalania
pozydji przy pracy z linka
regulowang zgodne z EN 358
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Szelki bezpieczeristwa
zpasem biodrowym
zgodne z EN 361i EN 358.
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System powstrzymywania spadania moze by¢ uzytkowany tacznie z syste-
Podzespot mem ustalajacym pozycje przy pracy. Konfiguracja tego typu umozliwia
taczaco-amortyzujacy

wygodne wykonywanie pracy na stupach, kominach lub innych konstruk-
zgodny z EN 355

: cjach. Sktadnikami systemu ustalajacego pozycje przy pracy sa:

i e 1. szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (sktadnik wspdlny
z systemem powstrzymywania spadania);

2. urzadzenie do ustalania pozycji przy pracy-najczesciej linka wto-

kiennicza o regulowanej dtugosci zgodna z normg EN 358.

konstrukcje i zapewnia¢ odpowiedni komfort pracy. W zaleznosci od typu szelki bezpieczenstwa posiadaja jeden lub wiecej
punktéw zaczepowych wspodtpracujacych z podzespotem taczaco- -amortyzujacym oraz linkg urzadzenia ustalajagcego pozycje
przy pracy (w szelkach z pasem biodrowym). llo$¢ i rozmieszczenie punktéw zaczepowych decydujg o funkcjonalnosci szelek
bezpieczenstwa.




Zastosowanie indywidualnego systemu powstrzymywania spadania
jest metoda ostateczna, whasciwa wtedy, gdy inne srodki zabezpie-
czajace nie moga byc¢ uzyte. Zadaniem systemu nie jest zapobieganie
upadkowi, lecz bezpieczne zatrzymanie spadajacego cztowieka oraz
ztagodzenie niebezpiecznych nastepstw nagtej utraty predkosci.

Aby zapewni¢ odpowiedni poziom bezpieczenstwa podczas konfi-
guracjiindywidualnego systemu powstrzymywania spadania, nale-
zy uwzgledni¢ nastepujace czynniki ryzyka:

MINIMALNA WOLNA PRZESTRZEN

Bezpieczne zatrzymanie spadajacego cztowieka musi nastapi¢ w po-
wietrzu (po fazie tzw. swobodnego upadku). Jezeli nastgpi uderzenie
w podtoze lub przeszkode, konsekwencje beda zawsze grozne dla zy-
cia lub zdrowia. Aby zapobiec takiemu niebezpieczenstwu, nalezy za-
pewni¢ ,wolng przestrzen” ponizej uzytkownika. Jest to przestrzen
pozbawiona przeszkéd, o ktére mozna uderzyé podczas upadku.
Okreslajac wielkos¢ wolnej przestrzeni, nalezy uwzgledni¢ parametry
podzespotu faczaco-amortyzujgcego oraz potozenie punktu kotwi-
czacego w stosunku do uzytkownika.

POLOZENIE PUNKTU KOTWICZACEGO

Droga swobodnego spadania zawsze powinna by¢ jak najkrotsza. Wy-
sokos¢ potozenia punktu kotwiczacego w stosunku do potozenia uzyt-
kownika systemu determinuje dtugos¢ drogi swobodnego spadania.
Jezeli punkt kotwiczenia podzespotu taczaco-amortyzujgcego znaj-
duje sie nad pracownikiem, droga spadania bedzie maksymalnie
zmniejszona. Natomiast potozenie punktu kotwiczacego ponizej pra-
cownika znacznie zwiekszy droge spadania, co moze doprowadzi¢ do
uderzenia w powierzchnie znajdujaca sie ponizej lub spowodowacd
zagrozenie zwigzane z przekroczeniem sity udarowej, towarzyszacej
powstrzymywaniu spadania. W sytuacji, gdy istnieje alternatywa,
uzytkownik powinien wybiera¢ punkt kotwiczacy ptozony mozliwie
najwyzej.

EFEKT WAHADLA

Jest to niebezpieczne zjawisko polegajace na wahadtowym charakte-
rze swobodnego upadku, podczas ktdérego istnieje ryzyko uderzenia
w przeszkody znajdujace sie z boku. Oddalenie sie uzytkownika od
pionu wyznaczanego przez linie poprowadzong od punktu kotwicza-

cego zwieksza mozliwos¢ wystapienia efektu wahadta. Efekt wahadta
moze takze powodowac niewtasciwe dziatanie niektérych typéw pod-
zespotéw taczaco-amortyzujacych, np. urzadzerh samohamownych. Z
tego wzgledu przy wyborze punktu kotwiczacego nalezy dazy¢ do
zmniejszenia zagrozenia zwigzanego z efektem wahadta.

Poniewaz ocena ryzyka musi uwzglednia¢ parametry uzytych pod-
zespotéw indywidualnego systemu powstrzymywania spadania,
zawsze przed konfiguracja i uzyciem systemu nalezy zapoznac sie
z informacjami zawartymi w instrukcjach uzytkowania poszczegoél-
nych urzadzen.




